Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Friihstiick 08.00 Uhr

Brot mit Konfi, Butter oder Honig, Friichte, Orangensaft, Milch, Tee, Wasser

Mittagessen 11.30 Uhr

Tomatenrisotto dazu
Fisch mit Krauterkruste
und Maissalat

Canneloni dazu
gedampfte Kohlrabi
und ein gemischter
Salat

Spatzli mit
Rindsgeschnatzeltem
und Karotten an einer
Bratensauce dazu ein
Gurkensalat

Gemiisewahe
dazu einen frisch
gemachter Cesar Salat

Spaghetti an einer
Lauchrahmsauce dazu
Ofengemiise und einen
Frischen Kopfsalat

Zvieri 16.00 Uhr

Apfelwahe und Beeren
Smoothie

Zwieback mit Butter
dazu ein Fruchtsalat

Eier und Avocado Brote
und Trauben

Gemiisedip mit
Cremefraiche und
selbstgemachte
Grissinis

Selbst gebackenes Brot
mit getrockneten
Tomaten dazu gibt’s
Birnenschnitze

Bemerkung

Fisch-CH

Rind-CH

Poulet-CH

Deklaration: Tierische Lebensmittel (Fleisch, Geflligel, Fisch, Eier, Milch, Milchprodukte) aus Schweizer Produktion werden bevorzugt. Falls das Fleisch/ der Fisch nicht aus der Schweiz
dem Meniiplan deklariert. Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslésen kénnen, informieren Sie unsere Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

stammt wird es auf



